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Учебный план бюджетного дошкольного образовательного учреждения города 

Омска «Детский сад комбинированного вида № 160»  построен на основе реализации 

Образовательной программы дошкольного образования.  

Основой разработки Учебного плана является следующая нормативно-правовая 

база: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 17 октября 2013 г. № 1155 г.Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3/2.4.3590-20; 

 Образовательная программа дошкольного образования БДОУ г. Омска «Детский сад 

комбинированного вида № 160» 

 Устав БДОУ г. Омска «Детский сад комбинированного вида № 160». 

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательного процесса  

в учреждении и структуру основной образовательной программы дошкольного 

образования, реализуемой в ДОУ. 

В ДОО применяется комплексно-тематический подход к организации 

образовательного процесса. Он подразумевает объединение комплекса различных видов 

специфических детских деятельностей вокруг единой темы. В качестве тем могут 

выступать организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, 

сезонные явления в природе, праздники, традиции. При этом, что немаловажно, 

реализация комплексно-тематического принципа тесно взаимосвязана с интеграцией 

образовательных областей и с интеграцией детских деятельностей. Образовательный 

процесс в  ДОО организован в форме тематических  недель и 

тематических образовательных проектов (старшая и подготовительная группы), в 

которых комплекс различных детских деятельностей объединен вокруг единой темы. 

Именно через различные виды  детской  деятельности  педагоги 

реализуют содержание всех пяти образовательных областей. 

В течение каждой тематической  недели педагог проектирует и 

организует свою деятельность по четырем блокам: 

I блок. Образовательная деятельность по реализации содержания 

образовательных областей в процессе специально организованных занятий. 

Для реализации образовательной области «Познавательное развитие» проводятся занятия 

по направлениям: 

«Ребенок и мир природы» (в интеграции с образовательными областями «Социально- 

коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-эстетическое 

развитие»), 

«Ребенок и социальный мир» (в интеграции с образовательными областями 

«Социально- коммуникативное развитие» и «Речевое развитие», а также «Художественно-

эстетическое развитие»), 

«Развитие        элементарных        математических        представлений»        (в 

интеграции с образовательными областями «Речевое развитие» и «Социально-

коммуникативное развитие»), 

«Конструирование: техническое конструирование из строительного материала, деталей 

конструкторов, крупногабаритных модулей» (в интеграции с образовательными 



областями «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие»). 

Для реализации образовательной области «Речевое развитие» (в интеграции со всеми 

образовательными областями) в нашем тематическом планировании предлагаются занятия 

по направлениям: 

«Развитие речи», 

«Воспитание любви и интереса к художественному слову». 

Для реализации образовательной   области   «Художественно-эстетическое   развитие» 

(в интеграции со всеми образовательными областями) предлагаются занятия по 

направлениям: 

«Музыка», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование (творческое 

конструирование из природного и бросового материалов, из бумаги)». 

  Для реализации образовательной области «Физическое развитие» в ДОО проводятся 

занятия   по физкультуре,    физкультурные    праздники,    досуги,    соревнования,    в занятия 

по реализации иных образовательных областей включаются динамические паузы. 

II блок.  

 Образовательная деятельность по реализации содержания образовательных 

областей вне занятий, в разных формах совместной деятельности педагога и детей. Среди 

различных форм совместной деятельности взрослых и детей мы используем игру (сюжетную, 

дидактическую, с правилами), ситуацию (решение ситуативных задач), проектную деятельность, 

мастерскую, коллекционирование, чтение педагогом и восприятие детьми художественной и 

познавательной литературы, экспериментирование и исследование, беседы, викторины и 

конкурсы, наблюдения, экскурсии, работу в книжном уголке. 

III блок.  
Самостоятельная деятельность детей в режиме дня. 

IV блок.  

 Взаимодействие с семьями детей – образовательная деятельность по 

реализации содержания образовательных областей в процессе сотрудничества дошкольной 

организации с семьей. 

Как правило, первое знакомство детей с темой недели происходит при освоении 

образовательной области «Познавательное развитие» (в интеграции с образовательными 

областями «Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие»), на занятии 

«Ребенок и окружающий мир». 

С темой   недели    связана    специально    организованная    детская     деятельность 

– коммуникативная, игровая, продуктивная, трудовая, музыкальная, поисково-

экспериментальная, конструктивная, восприятие художественной литературы, двигательная 

активность, – через которую реализуются все образовательные области. Эти виды детской 

деятельности осуществляются как в форме специально организованных занятий – по развитию 

речи, развитию элементарных математических представлений, конструированию, лепке, 

рисованию, аппликации, музыке и физкультуре (I блок), – так и в различных формах 

совместной деятельности педагогов и детей вне занятий: игре (сюжетной, дидактической, с 

правилами), педагогической ситуации, мастерской, коллекционировании, чтении 

художественной литературы, экспериментировании и исследовании, наблюдениях, 

экскурсиях, беседах, викторинах и конкурсах (II блок). 

Для специально организованных занятий мы предлагаем три группы целей: 

обучающие, воспитательные и развивающие. К каждой группе целей мы формируем 

сначала общие цели в соответствии со Стандартом дошкольного образования), а затем 

дополняем их целями дидактическими, связанными со спецификой и содержанием данного 

занятия. 

Блок самостоятельной деятельности детей (III блок) представлен через перечень 

мероприятий, которые должен провести воспитатель по организации развивающей среды для  

самостоятельной деятельности детей (центры активности, организация всего помещения 



группы, размещение атрибутов для сюжетно-ролевых игр детей). Представлены также краткие 

рекомендации воспитателю по организации детской игры. 

Взаимодействие и сотрудничество педагогов с семьями детей по реализации 

Программы (IV блок)   осуществляется   посредством   кратких   рекомендаций   для    

родителей,   советов по организации домашних занятий, наблюдений в природе, домашнего 

чтения детям. 

Рассматривая разные направления организации образовательного процесса, мы 

реализуем одно из важных положений Стандарта дошкольного образования: «Программа 

может реализовываться в течение всего времени пребывания детей в Организации». Именно 

учет указанных четырех направлений позволяет осуществлять непрерывный образовательный 

процесс, охватывая все виды активности ребенка и делая его активным участником 

образовательного процесса. 

В Учебном плане мы представляем названия тематических недель для всех возрастных 

групп детского сада. 

 



Календарно-тематический план реализации содержания ОП ДО  

(с учетом реализации рабочей программы воспитания) 

 

Ранний возраст Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

До свиданья, лето! Здравствуй, детский сад! (1 я неделя сентября) 

Здравствуй, детский сад 
 

Кто встречает нас в детском 
саду? (профессии 

сотрудников детского сада) 

 

Кто встречает нас в детском 
саду? (профессии 

сотрудников детского сада) 

 

Кто встречает нас в детском 
саду? (профессии 

сотрудников детского сада) 

 

День знаний.  
 

1 неделя: 3 сентября День окончания Второй Мировой войны. День солидарности в борьбе с терроризмом (мероприятия программы воспитания) 

Осень (2 я –4 –я недели сентября) 

Осень 

 

Что изменилось осенью? 

 

Золотая осень 

 

Золотая осень 

 

Осень (овощи, фрукты, 

птицы, животные) 
 

2 неделя (8 сентября) Международный день распространения грамотности (мероприятия программы воспитания) 

Овощи, фрукты 

 

Осенний урожай 

 

Осенний урожай 

 

Осенний урожай 

 

Труд людей осенью (хлеб, 

сельскохозяйственные 
профессии) 

 

Домашние и дикие животные 

 

Домашние и лесные 

животные и птицы осенью 
 

Труд людей осенью 

 

Труд людей осенью 

 

Живая и неживая природа 

 

Я в мире человек (1-я – 2-я 

недели октября) 

Я и моя семья (1-я – 2-я 

недели октября) 

 «Я вырасту здоровым» (1-я 

– 2-я недели октября) 

Мой город, моя страна, моя 

планета (1 я–2 я недели 

октября) 

4 неделя (27 сентября) День воспитателя и всех дошкольных работников 

Я вырасту здоровым 

 

Мама, папа, я – здоровая 

семья! (моя семья) 
 

Животный мир осенью  

 

Я вырасту здоровым 

 

Мой город, мой поселок 

 

1 неделя (1 октября) Международный день пожилых людей. Международный день музыка. 

3 октября – День защиты животных 

4 5 октября – День учителя (мероприятия программы воспитания) 

«Я в мире человек» 

 

Что я знаю о себе? (я – 

человек)  
 

Что я знаю о себе? (я – 

человек)  
 

Что я знаю о себе? (я – 

человек)  

Я и моя семья  

 

Земля – наш общий дом 

 



Мой дом  (3-я неделя 

октября—2-я неделя 

ноября) 

Мой дом, мой город  (3-я 

неделя октября—2-я неделя 

ноября) 

   

Мой дом 

 

Любимый дом 

 

Мама, папа, я – здоровая 

семья! 

 

Профессии  

 

Экономика (программа 

«Финансовая грамотность) 

 

 3-е воскресенье октября День отца в России 

(Мероприятия программы воспитания) 

Мой дом (посуда, мебель) 
 

 

«Живой уголок (Комнатные 
растения, аквариум)»  

 

Моя семья! 
 

Моя малая Родина 
 

Моя Родина – Россия 
 

 

Мой дом (одежда, обувь) 

  

Я живу в городе 

 
 

Мой родной край (город, 

поселок) 
 

Моя Родина - Россия 

 

Декларация прав ребенка 

 

4 ноября День народного единства (мероприятие программы воспитания)  

Транспорт (ПДД, мой 

поселок)  
 

Мы – пешеходы 

 

Транспорт (ПДД)  

 

День народного единства 

 

День народного единства 

 

8 ноября – День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России (мероприятие программы 

воспитания) 

Мой дом  (Комнатные 
растения, аквариум)»  

 

Городские профессии 
 

Городские профессии 
 

Герои России 
 

Герои России  
 

Новый год (3 я неделя ноября—4 я неделя декабря) 

Зима 
 

Зима. Зимние забавы 
 

Зима. Зимние забавы 
 

Зима. Зимние забавы 
 

Зима. Зимние забавы 
 

Последнее воскресенье ноября – День матери в России (мероприятие программы воспитания) 

Птицы зимой 

 

Птицы зимой 

 

Птицы зимой 

 

Кто как готовиться к зиме 

20-24 ноября 
 

Праздники в моей семье. 

Семья. 
  

 

30 ноября – День государственного герба РФ (мероприятие программы воспитания) 

В декабре, в декабре, все 
деревья в серебре(деревья) 

 

В декабре, в декабре, все 
деревья в серебре(деревья) 

 

В декабре, в декабре, все 
деревья в серебре(деревья) 

 

Традиции празднования 
Нового года на Руси 

 

Традиции празднования 
Нового года на Руси 

 

3 декабря – День неизвестного солдата. Международный день инвалидов 

5 декабря – День добровольца (волонтера) в России 

6 декабря – международный день художника  

7 декабря – День героев Отечества (мероприятие программы воспитания) 



Что в мешке у Деда Мороза? 

(игрушки, подарки)  
 

Что в мешке у Деда Мороза? 

(игрушки, подарки)  
 

Что в мешке у Деда Мороза? 

(игрушки, подарки)  
 

Что в мешке у Деда Мороза? 

(игрушки, подарки)  
 

Что в мешке у Деда Мороза? 

(игрушки, подарки)  
 

12 декабря – День Конституции РФ (мероприятие программы воспитания) 

Кто придет на праздник к 

нам (сказки)  
 

Кто придет на праздник к 

нам (сказки)  
 

Кто придет на праздник к 

нам (сказки)  
 

Такие разные Деды Морозы 

 

Такие разные Деды Морозы 

 

31 декабря – Новый год Новогодний праздник 

18-29 декабря (мероприятие программы воспитания) 

Зима (1 я я–4 недели января) 

Зима. Зимние забавы 

 

Что изменилось зимой 

 

Зимний лес (животный мир 

зимой) 

 

Колядки 

 

Коляда 

 

Дикие животные зимой 
 

Зимние виды спорта 
 

Зимние виды спорта 
 

Зимние виды спорта 
 

Как живут животные зимой 
(животные, птицы) 

 

27 января – День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – 

День памяти жертв Холокоста (мероприятие программы воспитания) 

Домашние животные зимой  

 

Животный мир зимой 

 

Арктика и Антарктика 

(животный и растительный 

мир) 
 

Животный и растительный 

мир разных климатических 

зон 
 

Зима в разных широтах и 

полушариях 

 

Мамин день  

(1 я неделя февраля—1 я неделя марта) 

День защитника Отечества (1 я–3-я недели февраля) 

2 февраля – День разгрома советскими войсками немецко-фашицких войск в Сталинградской битве (мероприятие программы воспитания) 

Семья. Поселок. 

 

Наша малая родина 

 

Наша родина – Россия 

 

 Российская армия 

 

Российская армия 

 

8 февраля – День российской науки (мероприятие программы воспитания) 

Азбука безопасности 
 

Военные профессии 
 

Военные профессии 
 

Военные профессии 
 

Военные профессии 
 

15 февраля – День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества  (мероприятие программы воспитания) 

Мой папа – солдат 

 

Мы – защитники Родины 

 

Мы – защитники Родины 

 

Мы – защитники Родины 

 

Мы – защитники Родины 

 

Профессии наших родителей 

 

8 марта (4 я неделя февраля—1 я неделя марта) 

21 февраля – Международный день родного языка 

23 февраля – День защитника Отечества (мероприятия программы воспитания) 

8 марта – Международный женский день 

8 марта – международный 8 марта – международный 8 марта – международный 8 марта – международный 8 марта – международный 



женский день 

 

женский день 

 

женский день 

 

женский день 

 

женский день 

 

Знакомство с народной культурой и традициями (2 я–4-я недели марта) 

Народная игрушка 

 

Народная игрушка 

 

Народная игрушка 

 

Народная игрушка. Народная 

культура и традиции 

11-15 марта 

«Быт и традиции русского 

народа». 

11-15 марта 

Устное народное творчество 

(потешки, заклички, песенки) 

 

Фольклор  

 

Фольклор  

 

Откуда пошел мир? 

 

Народная культура и 

традиции Омского региона 

 

Русские народные сказки 
 

Русская изба. Какая раньше 
была посуда. (народные 

промыслы) 

 

Русская изба. Какая раньше 
была посуда. (народные 

промыслы) 

 

Русская изба. (наш быт, 
посуда, народные промыслы) 

 

«Архитектура древнего и 
современного города (села)»       

 

18 марта – День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта – Всемирный день театра (мероприятие программы воспитания) 

Весна (1-я–4-я недели апреля) 

Красавица весна 
1-5 апреля 

Красавица весна 
1-5 апреля 

Красавица весна 
1-5 апреля 

Красавица весна 
1-5 апреля 

Красавица весна 
1-5 апреля 

12 апреля – День космонавтики (мероприятие программы воспитания) 

Перелетные птицы 

 

Что делают птицы  весной? 

 

Что делают птицы и 

животные весной? 
 

Космос. Приведем планету в 

порядок 
 

Космос, приведем планету в 

порядок 
 

Труд людей весной 

 

Труд людей весной 

 

Труд людей весной 

 

Труд людей весной 

 

 

Труд людей (профессии) 

 

Животный мир весной 

  

Что делают животные 

весной? 

 

Животные жарких стран 

 

Животный мир весной 

 

День Земли 

 

Волшебница вода 
 

Волшебница вода 
 

   

1 мая – Праздник весны и труда 

9 мая – День Победы (мероприятия программы воспитания) 

  День Победы (1 я-2-я  неделя мая) 

 День Победы 

 

День Победы 

 

День Победы 

 

День Победы 

 

Лето (1- я –4-я недели мая) До свидания, детский сад! Здравствуй, школа! (1-я-4-я недели мая) 

     

Мир природы (цветы, 

насекомые) 

Мир природы (цветы, 

насекомые) 

Мир природы (цветы, 

насекомые, птицы) 

Мир природы (цветы, 

пресмыкающие, насекомые, 

До свидания, детский сад! 

Здравствуй, школа!  



13-17 мая 13-17 мая 13-17 мая птицы) 

13-17 мая 

13-31 мая 

19 мая – День детских общественных организаций в России 

24 мая – День славянской письменности и культуры (мероприятие программы воспитания) 

Летние дары 

( ягоды) 
20-24 мая 

Летние дары 

( ягоды) 
20-24 мая 

Летние виды спорта 

20-24 мая 

Летние виды спорта 

20-24 мая 

 

Лето пришло, радость 

принесло! 
27-31 мая 

Лето пришло, радость 

принесло! 
27-31 мая 

Лето пришло, радость 

принесло! (ягоды, цветы, 
грибы) 

27-31 мая 

Лето пришло, радость 

принесло! (грибы, ягоды) 
27-31 мая 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня—3-я неделя августа) 

Июнь 

1 июня – День защиты детей 

июня – день русского языка 

12 июня – День России 

22 июня – День памяти и скорби 

(мероприятия программы воспитания) 

Июль  

8 июля – День семьи, любви и верности (мероприятие программы воспитания) 

Август 

(мероприятия программы воспитания) 
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